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INFORMATIVO

SUINO PAULISTA

Cligue aqui e assista!!! Filé de sobrecoxa com farofa de panceta

Ingredientes

e 400 gramal(s) de panceta

e 2 xicara(s) de cha de o6leo (para fritar o
torresmo)

¢ 1/2 maco(s) de salsinha

¢ 2 colher(es) de sopa de pimenta biquinho

¢ 1 unidade(s) de cenoura pequena

e 500 gramal(s) de filé de sobrecoxa

e paprica defumada a gosto

¢ 1unidade(s) de limao

e pimenta do reino a gosto

e 2 unidade(s) de laranjas

e 2 xicara(s) de farinha panko

* 1/2 colher(es) de agafrao

1 unidade(s) de cebola

2 dente(s) de alho

1 unidade(s) de linguica defumada

Modo de Preparo

Temperar a sobrecoxa com sal, paprica e
pimenta do reino, espremer o suco das laranjas
na coxa e deixar na geladeira por 1 hora

marinando. Depois grelhar no ponto desejado e
PALESTRA sirva.

Farofa: Cortar a calabresa e a cenoura em cubos
e reserve, picar a cebola e o alho. Numa panela,
frite a calabresa no azeite e quando estiver
comecando a fritar acrescente a cebola, deixar
ela grelhar bem até ficar caramelizada, depois
coloque a curcuma, em seguida acrescentar a
farinha de mandioca e mexer até que tudo se
mistura, desligue a panela e reserve. Cortar a
panceta e deixar ela cozinhar por 30 minutos
com ervas aromatizantes, em seguida, deixar ela
gelar por 1 hora. Em uma panela coloque o 6leo
para esquentar, quando ele estiver quente,
coloque a barriga para fritar e tampe paga nao
Lovs sueme de 0o : se queimar, frite até ficar crocante. Depois de
feito mistura na farofa colar a salsinha e esta
pronto para servir.

Hoje a APCS ministrou a palestra Raio X da
Suinocultura online aos alunos da Unesp
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Um Encontro pensado

DIA 09 para quem esta ao nosso
OUTU BRO— lado construindo
| resultados no campo.
2025 P

JAPY GOLF RESORT HOTEL
CABREUVA - SP

Reserve essa data!
Mais Informag&es em breve

Convite Pessoal e Intransferivel

GO 4CSPY i SocialPet

9h as 9h30 - Recepgéo
9h30 as 9h40 - Abertura

)PGEN
9h40 as 10h40 - Palestrante Matteo Aepli

Exceléncia suica para resultados de longo prazo no Brasil.

TOPGEN E SUISAG
10h40 as 10h50 - Bate Papo

10h50 as 11h10 - Coffee Break
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* nova

11h20 as 12h - Palestrante Osmar Antonio Dalla Costa
Bem estar animal e a IN 113

12h as 12h40 - Palestrante Augusto Heck
Impactos da Zearalenona na Reprodugéo Suina

12h40 as 12h50 - Bate Papo

12h50 as 13h - Encerramento
13h - Almogo

!
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ENCONTRO
TECNICO & COMERCIAL

 MIXX G
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NUTRICAO E EACELENGIA EM GENETICA SU
SAUDE ANIMAL

Sexta-feira 24 de outubro

@ 08H30 - 13H

@ HOTEL PREMIUM - CAMPINAS/SP
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MARCIO DILVO. NEIVOR ALFREDO VALDOMIRO
NUNES GROLLI CANTON LANG FERREIRA JR.

NORBERTO' ellas VALTER LOSIVANIO  JACIR 3OS}
ORTIGARA  MARTINS ZYDEK PITOL LORENZI DARIVA

28 de Outubro as 9h - Cascavel - PR - Brasil

Garanta ja seu PASSAPORTE e tenha acesso a tudo que z oferecel]
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Japy Golf Resort
Cabreuva/SP



https://avesui.com.br/
https://forms.gle/yRKbnDstDaeTdUfP9
https://forms.gle/yRKbnDstDaeTdUfP9
https://www.sympla.com.br/evento/clube-do-leitao-2025/3098252

