
Preço do Boi vivo (SP): R$ 349,60 /@
Preço do Milho sc 60kg (SP): R$ 71,63

Preço do Suíno Vivo (SP): R$ 135,00/@
Preço do Suíno Abatido (SP): R$ 10,00|10,90

Preço da Soja sc 60kg (SP): R$ 129,38

ESTROGONOFE DE LOMBO SUÍNO

Ingredientes
500 g de lombo suíno cortado em iscas
1 colher (chá) de sal ou tempero a gosto
meia xícara (chá) de polpa de tomate (100
ml)
1 colher (sopa) de ketchup
meia colher (sopa) de mostarda
meia xícara (chá) de água (100 ml)
1 vidro pequeno de cogumelos, em lâminas
(100 g)
1 caixinha de creme de leite (200 g)

INFORMATIVO

RECEITA DE CARNE SUÍNA

MERCADO DE GRÃOS

SUÍNO PAULISTA
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INDICADORES

BEM ESTAR ANIMAL

Alta do milho derruba poder de compra do
suinocultor pelo 6º mês seguido

Valorização de 4,6% do milho em março
pressiona custos, enquanto preço do suíno vivo
segue praticamente estável em São Paulo

Fonte: Agrimidia

Comércio agroalimentar: entidades pressionam
Reino Unido por equivalência em bem-estar
animal nas importações

Entidades pressionam o Reino Unido por
comércio agroalimentar justo. Conheça as
normas de bem-estar animal para importações

Fonte: Agrimidia
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Modo de Preparo
Em uma frigideira grande, coloque a margarina e
leve ao fogo alto para derreter. Junte o lombo,
aos poucos, e frite por 10 minutos, ou até dourar.
Acrescente o sal, a polpa de tomate, o ketchup, a
mostarda e a água, e deixe cozinhar, em fogo
médio, por 5 minutos, com a panela
semitampada. Adicione os cogumelos, misture e
deixe por mais 3 minutos em fogo baixo. Regue
com o creme de leite, misture delicadamente e
espere aquecer bem. Retire do fogo e sirva em
seguida.

Dica: Caso aprecie,
após fritar a carne,
você pode flambá-
la com 1 colher
(sopa) de conhaque
na própria panela.

Guilherme Verdeiro
Médico Veterinário
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