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INFORMATIV suivo prousiaD

» 4. Leve a assadeira na qual os medalhdes foram
BOLSA DE SUINOS assados diretamente para a chama do fogao.

Adicione 1 Y% xicara (cha) de agua,

FILE-MIGNON A MEDITERRANEA misturando com uma espatula para soltar o

fundo que se formou durante a coccao, e

INGREDIENTES: deixe ferver. A parte, misture o amido de
milho e a manteiga e despeje diretamente

* 8 medalhdes de Filé-Mignon Suino (800 g) na assadeira. Torne a mexer e ferva até obter
* 8 fatias de bacon (160 g) um molho de textura aveludada. Espalhe o
e 1 xicara (cha) de azeite molho sobre os medalhdoes e sirva em

seguida com legumes mediterrdneos
salteados - pimentao vermelho, berinjela e
abobrinha cortadas em tiras.

e VY. de xicara (cha) de ervas picadas (cheiro-
verde e alecrim)

e 2 colheres (cha) de sal

e 1 colher (cha) de amido de milho

* 1colher (sopa) de manteiga SOU + AGRO

-

+ag 31/07, 01/08 e 02/08 de 2026

Ay~ —

Clique aqui e acesse a programacao

s CONVITE

MODO DE PREPARO:
REUNIAO DA CAMARA SETORIAL

1.Envolva as laterais dos medalhées com as DA CADEIA PRODUTIVA
fatias de bacon e amarre com um barbante. DA CARNE SUINA

2.Aqueg:a uma frigideira grande- adicione 2 A Camara Setorial da Cadeia Produtiva da
colheres (sopa) de azeite e, quando estiver g:ufﬁ:t:d':fﬂc:;::::";m: t/:s::::l
bem quente, coloq ue 2 a 3 medalhodes por de convidar V.Sa. para participa; da reunido
vez, dourando-os de ambos os lados. qus ssta ealizags dlrancs Svento

. . Sou + Agro 2026.
3.Misture o restante do azeite com as ervas e o

sal. Coloque os medalhdes em uma assadeira

e pincele-os com a mistura de azeite e ervas. @

Leve ao forno preaquecido (220 °C) e asse por :f::,-.,.ho ';°2“LMd i’u‘i‘:mm

cerca de 15 minutos ou até que a carne esteja s /s

macia e cozida por inteiro. Retire os

medalhdes da assadeira e mantenha-os em f:miéotemmejemmmw

local aquecido. L Basdinit b hax it e by e ol gl
- @ Cointa il b S e 7 S

e Diveress da suinocultura paulista.
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